
 

Wohncafé  
Wiker Quartier 
*und andere Treffpunkte 

 

 Quartalsprogramm Januar bis März 2026 
                                                                     Stand 16.12.2025 

 
 
 

 
Nachbarschaftliche Kontakte und Hilfe 

 Sonntagsfrühstück nur mit Anmeldung 
 
1. Im Wohncafé 
 
 
2. *In der anna Beselerallee  
(zurzeit  ausgebucht >Warteliste) 

 
 
Sonntag 11.01., 01.02., 01.03.   
10 -12 Uhr 
 
Sonntag 18.01., 15.02., 15.03.  
10 - 12 Uhr 
 
 
 

 Offener Nachbarschaftstreff 
 
 
 

Jeden Mittwoch 15 – 18 Uhr 
 

 Seniorentreffs (80+) 
Kreis 1:*in der anna Beselerallee 
 
 
Kreis 2:  Im Wohncafé:  
zurzeit ausgebucht 

 
Mittwoch 14.01., 11.02., 11.03.  
15 Uhr 
 
Dienstag 20.01., 17.02., 17.03.  
15 Uhr 
 
 

 Gesprächskreise Älter werden (55+) 
Kreis 1 
 
Kreis 2 

 
Donnerstag 08.01, 05.02., 05.03.  
17 Uhr 
Donnerstag 22.01., 26.02., 26.03.  
15 Uhr 
 
 

 Computerhilfe 
Nur mit Anmeldung nach tel. Rückfrage im 
Quartiersbüro 

Jeden Dienstag 10 -11 Uhr,  
jeden Freitag 12 -13 Uhr und am 
Samstag 10.01., 14.02., 14.03. 
15 - 17 Uhr 
 
 

 Nachbarn kochen für Nachbarn – 
Suppentag im Wohncafé 
Nur mit Anmeldung, Kostenbeitrag 6 Euro 

Samstag 10.01., 07.02., 14.03.  
13- 15 Uhr 
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 Kultur, Bildung und Bewegung 

 Literaturgesprächskreis 
 

Montag 19.01., 16.02., 16.03.  
17 - 18:30 Uhr 
 

 Spielenachmittag 
Mit Anmeldung 

Dienstag 06.01., 03.02., 03.03. 
 15 – 17 Uhr 
 

 Let´s talk English 
Zurzeit ausgebucht > Warteliste 
 

Dienstag 13.01., 27.01., 10.02., 
24.02., 10.03., 24.03. 15  Uhr 

 Bücherclub 
 

Dienstag 13.01., 10.02., 10.03.  
18 Uhr 
 

 *Philosophischer Wandelgang 
Treffpunkt im Quartiersbüo erfragen 
 

Dienstag 20.01., 17.02., 17.03.  
15 Uhr 

 English Refresher Course for Best Ager 
55+ 
Zurzeit ausgebucht > Warteliste 
Nicht während der Schulferien 
 

Jeden Donnerstag 10 - 11 Uhr 

 *Nordic Walking 
Treffpunkt: Parkplatz Forstbaumschule 
 

Jeden Donnerstag  10 - 11 Uhr 
 

 Textilgruppe 
Zurzeit ausgebucht  
 

Donnerstag 08.01., 12.02., 12.03. 
18:30 Uhr 

 Geschichten und Gespräche 
 

Donnerstag 15.01., 19.02., 19.03. 
 15-16:30 Uhr 
 

 Stuhl-Yoga 
Ab Februar 2026 
 

Freitag 13.02., 27.02., 13.03., 
27.03. 
9:30 bis 10:30 Uhr 
 

 Philosophischer Salon 
 

Freitag 09.01., 13.02., 13.03. 
 18 - 19.30 Uhr 
 

 *Digitale Plauderstunde Zoom Meeting Freitag 30.01., 27.02., 27.03. 18 
Uhr 
 

 Schach for Fun Samstag 03.01., 07.02., 07...03.  
15 - 17:30 Uhr 
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 Beratungsangebote 
 

- professionell und 
kostenlos 
 
 
 

 Sprechstunde der Paritätischen 
PFLEGE Schleswig-Holstein gGmbH 
 

Jeden Montag 13 - 14 Uhr 

 Ergänzende Unabhängige 
Teilhabeberatung des ZSL Nord e.V. - 
Beratungsstelle für Menschen mit 
Behinderungen und Angehörige 
 

Montag 05.01., 19.01., 02.02., 
16.02., 02.03., 16.03., 11 -13 Uhr 
Ggf. aktuelle Änderungen auf der 
Homepage vom ZSL Nord e. V. 
 

 Sprechstunden des  Kommunalen 
Sozialdienstes der Landeshauptstadt 
Kiel 
 

Termine nach Anmeldung im 
Quartiersbüro 
 

 

 

Alle, die zum ersten Mal an unseren Gruppen und Angeboten teilnehmen 
möchten, bitten wir, sich vorher bei info@stadtteilnetzwerk-niki.de oder direkt 
im Quartiersbüro anzumelden. Wir vermitteln Sie dann an die ehrenamtlichen 
Projektleitungen. 
 
 
 
 
 

Wohncafé Wiker Quartier 
Holtenauer Straße 256 A, 24106 Kiel 

Telefon: 0431 26 09 86 64, E-Mail: info@stadtteilnetzwerk-niki.de 
Vorübergehend gilt diese Telefonnummer: 0431 12 85 35 07 

Information im Quartiersbüro: Mo + Mi 13-17 Uhr, Di + Do 11-15 Uhr 
und nach telefonischer Vereinbarung 

 


